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	Pengertian
	Diet yang diberikan pada penderita yang memerlukan diet jantung


	Tujuan
	1. Memberikan makanan secukupnya tampa memberatkan kerja jantung
2. Menurunkan berat badan bila terlalu gemuk

3. Mencegah atau menghilangkan penimbunan garam atau air

	Kebijakan
	1. Pelayanan makan pasien mengacu pada standar makanan dan standar gizi sesuai macam diet di RSUD Solok. 

(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014


	Prosedur
	1. Diet yang telah ditentukan oleh dokter dan ahli gizi ruangan yaitu Diet Jantung
2. Kemudian perawat melakukan permintaan makanan dengan Diet Diet Jantung melalui Daftar Permintaan Makan Pasien
3. Diet  Jantung I diberikan kepada pasien penyakit jantung akut seperti Myocard Infark atau decompensasio kordis berat. Diet ini diberikan berupa 1-1,5 liter cairan/hari selama 1-2 hari pertama bila pasien dapat menerimanya. Diet ini sangat rendah energi dan semua zat gizi, diberikan 1-3 hari.
4. Diet Jantung II diberikan dalam bentuk makanan saring atau lunak. Diet diberikan sebagai perpindahan dari diet jantung I. Jika disertai hipertensi dan/atau edema, diberikan diet jantung II rendah garam. Diet ini rendah energi, protein kalsium dan tiamin

5. Diet Jantung III diberikan bentuk makanan lunak atau biasa. Diet diberikan sebagai perpindahan dari diet jantung II atau kepada pasien jantung dengan keondisi tidak terlalu berat. Jika disertai hipertensi diberikan diet jantung III rendah garam. Diet ini rendah energi dan kalsium cukup zat gizi lain.

6. Diet jantung IV: diberikan bentuk makanan lunak atau biasa. Diet diberikan sebagai perpindahan dari diet jantung III datu kepada pasien jantung dengan keadaan ringan. Jika disertai hipertensi dan/edema, diberikan diet jantung IV rendah garam. Diet ini cuukup energi dan zat lain kecuali kalsium.
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